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¿Quiénes Somos?
Visión

RLAGCR es una comunidad de mujeres en Costa Rica que

corren, se impulsan mutuamente y construyen conexiones

que marcan la diferencia. Creemos en el poder de la acción

colectiva, la inspiración compartida y el espíritu imparable

que nace cuando nos unimos. Cada encuentro, cada

kilómetro, es una oportunidad para crecer, apoyarnos y dejar

huella juntas.

Misión

Crear una comunidad de mujeres que corren, comparten,

celebran y generan impacto. Nos reunimos para movernos

juntas, fortalecer lazos auténticos, celebrar logros y

contribuir al desarrollo de nuestras comunidades a través de

acciones solidarias y eventos con propósito.

Valores

Celebración sobre competencia

Nos movemos para disfrutar, no para competir.

Libertad sin juicios

Cada una a su ritmo, sin presiones.

Conexión genuina

Nos une el respeto, la alegría y

el compartir.

Empoderamiento
colectivo

Crecemos más cuando nos

apoyamos.

Comunidad con propósito

Creamos un espacio auténtico

y transformador.
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Comunidad de Running para Mujeres
Fundada en Mayo 2025, RLAGCR ya ha superado los 2,000 registros en nuestra aplicación web. Somos una comunidad

creciente, vibrante y solidaria, creada para que mujeres de todas las edades y niveles de experiencia se conecten a través del

running, el bienestar y la motivación personal.

¿Cómo funciona?

Corridas semanales

Todos los sábados a las 6:00 am

desde Runners (Momentum

Lindora), con grupos de todos los
niveles, incluyendo principiantes.

Eventos especiales

Una vez al mes realizamos el Coffee

Party Run, que incluye una corrida,

desayuno, clases como yoga o
pilates, charla motivacional, DJ en

vivo, fotografía profesional, premios

y más.

Registro vs. Inscripción

El registro en rlagcr.com es gratuito

y te une a la comunidad. La

inscripción con pago adicional
aplica solo para eventos especiales

y garantiza tu cupo (QR de acceso).
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Estadísticas de Instagram
Últimos 90 días (10 de mayo al 7 de agosto de 2026)

Alcance

2,178,823
VI STA S

74.9%
Seguidores

25.1%
No seguidores

Cuentas alcanzadas 77,053 +14.5%

Distribución por medio

Stories 73.0%

Reels 19.3%

Posts 7.7%

Live Videos 0.0%

Interacciones

14,649
I N T E R ACC I O N E S

91.2%
Seguidores

8.8%
No seguidores

Cuentas involucradas 3,595

Seguidores

11,200
+60.8% vs 9 de mayo

Crecimiento

Total 4,235

Nuevos seguidores 4,783

Dejaron de seguir 548

Seguidores No seguidores
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Estadísticas de Instagram
Datos demográficos de la audiencia

Rango de Edad

25-34 54.9%

35-44 28.5%

18-24 9.3%

45-54 6.0%

55-64 0.9%

13-17 0.2%

Género

94.5%
MUJERES

5.5% Hombres 94.5% Mujeres

Distribución por Cantones

1. San José 181 (46%)

2. Heredia 90 (23%)

3. Alajuela 65 (16%)

4. Cartago 31 (8%)

5. Guanacaste 8 (2%)

6. Puntarenas 2 (1%)
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Plataforma Digital Integral
www.rlagcr.com

Acceso dinámico: Página web con login para miembros de la

comunidad.

Paneles personalizados: Espacios dedicados para usuarios,

gestión de eventos y participación activa.

Registro de eventos y pagos: Inscripción a eventos integrada
con sistema de pagos seguro.

Páginas de productos y servicios: Ofertas exclusivas para
miembros y patrocinadores.

Engagement 360°: Plataforma diseñada para maximizar la interacción, el valor percibido y la fidelización de la comunidad.

Nuestra plataforma digital propia permite a la comunidad y patrocinadores interactuar de manera continua y eficiente, con acceso a datos,

comunicación directa y una experiencia de usuario moderna y segura. Esto maximiza el valor percibido de la marca y la integración de

patrocinadores en el ciclo completo de la comunidad.

S I T I O  D E  L A  C O M U N I D A D
PA N E L  D E  A D M I N I S T R A C I Ó N

R E G I S T R O  D E  E V E N T O S

PA N E L  P E R S O N A L

Sistema de Insignias

Nuestro sistema de insignias gamifica la experiencia de las
corredoras, incentivando la participación y creando oportunidades de
visibilidad para patrocinadores.

R U N  L I K E  A  G I R L  ·  C O S T A  R I C A 0 6



Galería de la Comunidad
Momentos memorables de nuestra comunidad en acción. Cada imagen captura la esencia de lo que

somos.
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Galería de la Comunidad
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Programas e Iniciativas
Nuestras iniciativas están diseñadas para crear comunidad, inspirar y generar impacto positivo.

Coffee Party Run

Un espacio donde correr se convierte en una

celebración. Nos reunimos entre mujeres para

disfrutar una carrera, compartir un desayuno y

escuchar una charla inspiradora.

Coffee Party Run Itinerante

Llevamos esta experiencia a más ciudades de

Costa Rica para que más mujeres vivan la

alegría de moverse juntas y compartir

momentos significativos.

Encuentros de Inspiración

Eventos con charlas y experiencias sensoriales

diseñados para motivar y conectar desde lo

auténtico.

Iniciativas Comunitarias

Espacios donde aportamos a nuestro entorno

con actividades de voluntariado y desarrollo

social para generar impacto.

"Nos movemos para disfrutar, no para competir"
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Beneficios para Patrocinadores

Exposición de Marca

V I S I B I L I D A D A L C A N C E

Alcanza una comunidad vibrante, comprometida y en crecimiento en

múltiples canales. Tu marca será presentada en:

Acceso a Eventos

N E T WO R K I N G

E XC L U S I V I D A D

Participa en eventos exclusivos y conecta con líderes y talentos

destacados. Beneficios incluyen:

Reconocimiento
Comunitario

I M PA C T O P R E S T I G I O

Destácate como un aliado clave de la innovación, colaboración e

impacto social. Beneficios incluyen:

Eventos presenciales y virtuales

Redes sociales con alto engagement

Material promocional y sitio web

Invitaciones VIP a eventos y conferencias

Oportunidades de presentación y networking

Acceso prioritario a nuevas iniciativas

Reconocimiento en comunicaciones oficiales

Testimonios y casos de éxito compartidos

Asociación con valores de diversidad e inclusión
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Contáctanos

¡Gracias por tu interés en RLAGCR Community!

Estamos emocionados por la posibilidad de colaborar contigo y crear experiencias extraordinarias para

nuestra comunidad.

L I Z Z Y  C A S T R I L L O
C O N T A C T O  D E  P A T R O C I N I O S

T E L É F O N O 8781-4889

E M A I L run@rlagcr.com

W E B rlagcr.com

I N S T A G R A M @runlikeagirlcr

T I K T O K @runlikeagirlcr
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